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Zestaw zadan nr 1: Podsumowanie wnioskéw pracy
badawczej

Tlumaczenie Malgorzata Szmigielska

Celem tej pracy (br Purba et al., 2001) byto zbadanie istnienia wspotzaleznosci
miedzy spozywaniem réznego rodzaju produktéw zywnosciowych i sktadnikéw
pokarmowych a powstawaniem zmarszczek w miejscach wystawianych na znaczne
ilosci $wiatla stonecznego.

Badanie obejmowato cztery grupy:

Grupa 1: 177 oséb urodzonych w Grecji, ale obecnie mieszkajacych w Melbourne w
Australii.

Grupa 2: 69 oséb urodzonych w Grecji i zamieszkujacych wiejskie tereny Grecji

Grupa 3: 48 Australijczykow o pochodzeniu angloceltyckim mieszkajacych w
Melbourne

Grupa 4: 159 0s6b urodzonych i nadal mieszkajacych w Szwecji.

Osoby te uczestniczyty w badaniu Migdzynarodowego Zwiazku Nauk o Zywieniu
»Zwyczaje zywieniowe w starszym wieku”, w ktérym analizie poddana zostata ich
dieta i stan skory.

Wyniki badania pokazaty, ze najmniej zmarszczek w miejscach wystawianych na
stonce miaty osoby z Grupy 4, nastepnie z grupy 1, 2 1 3. Analiza danych i
identyfikacja wspotzaleznosci pod katem grup produktow zywnosciowych wskazaty,
ze uszkodzenia skory mogg by¢ mniejsze u ludzi jedzacych wigcej warzyw, oliwy z
oliwek, ryb 1 roslin stragczkowych, przy nizszym spozyciu masta, margaryny, nabiatu i
stodyczy.

Wysokie spozycie warzyw, roslin strgczkowych i oliwy z oliwek wydawato si¢
stanowi¢ ochrong przed zmarszczkami, podczas gdy wysokie spozycie migsa, nabialu
1 masta wydawato si¢ mie¢ skutek odwrotny.

Badanie to pokazato, ze powstawanie zmarszczek w miejscu wystawianym na
dziatanie stonca u ludzi starszych, pochodzacych z roznych grup etnicznych, moze
pozostawac pod wpltywem rodzaju spozywanej zywnosci.
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