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Zestaw zadan nr 2: nerki i dializa
Thumaczenie Malgorzata Szmigielska

Ludzka nerka to niezwyktly organ, pelniacy dwie podstawowe funkcje: utrzymanie
réwnowagi wodnej w organizmie 1 wydalanie mocznika, soli i wody. Kazdego dnia,
nerki filtruja 180 litrow ptynu z krwi — z czego wigkszo$¢ zostaje ponownie
wchlonigta, razem ze wszystkimi niezbednymi nam substancjami odzywczymi, takimi
jak glukoza czy aminokwasy. Ze 180 litrow przefiltrowanego ptynu, nerki produkuja
okoto 2 litry moczu zawierajacego koncowe produkty przemiany materii, takie jak
toksyczny dla organizmu mocznik. Mocz gromadzony jest w pecherzu, po czym
nastgpuje jego wydalenie.

1. Dlaczego, twoim zdaniem, mocz zdrowego cztowieka nie zawiera biatka, skoro
wystepuje ono w osoczu krwi?

2. W nastgpstwie pewnych urazéw albo chorob, w moczu moze pojawic si¢ krew.
Co moze by¢ przyczyna takiej sytuacji?

Praca nerki.

Kidney PioM.png: a) Wyglqd nerki. Proces filtracji zachodzi w 3 milionach nefronow,
do ktorych krew dostaje si¢ przez naczynia wlosowate.
Zdjecie dzigki uprzejmosci Piotr Michat Jaworski; zrodto: Wikimedia Commons

O08nephronl.jpg: b) Szczegotowa budowa nefronu. Czgsteczki o matej masie i woda
obecne we krwi przedostajq si¢ do wnetrza torebki Bowmana przez otwory w jej
Scianie. W drugiej czesci nefronu zachodzi proces wchioniecia zwrotnego
potrzebnych organizmowi substancji

Ustanie funkcji nerek doprowadzi do $mierci w przeciagu okoto czterech dni, w
wyniku nagromadzenia mocznika i utraty rownowagi wodnej w organizmie. Zycie
moze uratowac zabieg dializy, ktory najczesciej oznacza przymus zglaszania si¢ do
szpitala trzy razy w tygodniu. W trakcie dializy, trwajacej sze$¢ do o$miu godzin,
krew chorego przepompowywana jest do specjalnej maszyny z filtrem zwanym btona
dializacyjna. Po drugiej stronie btony przeptywa plyn dializacyjny, ktérego sktad
zapewnia wlasciwa wymiang substancji. Przeptywajaca przez btong krew pozbywa
si¢ mocznika, zatrzymuje glukozg i aminokwasy, i oczyszczona wraca do organizmu
chorego.

4979669890 a80b15313b_o.jpg: Pacjent podczas dializy
Zdjecie dzigki uprzejmosci quecojones, zrodto: Flickr

3. Dlaczego podczas dializy nie sa usuwane z krwi czerwone krwinki i biatko?

4. Mocznik, glukoza i aminokwasy maja podobna masg czasteczkowa. Dlaczego
mocznik przechodzi przez btong dializacyjna, a glukoza i aminokwasy nie?

5. Co by sig stato, gdyby jako ptyn dializacyjny zostata uzyta woda?

6. Jak mozna by wykorzysta¢ dializ¢ do usunigcia nadmiaru soli?
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