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Tabla 1 
Traducido por Elisa Inés López Schiaffino 

Ingrediente Principales elementos químicos aromáticos 

Trigonella 
foenum 
graecum 

 

 

Acorus 
calamus 

 

 

 

Melilotus 
officinalis 

 
 

Nepeta 
cataria 

 

 

Origanum 
majorana 

    

Honey 

  

Aceite de 
violetas (Viola 
odorata) 
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Tabla 1: Los principales elementos químicos aromáticos en nuestro telino (la versión 
con el aceite de violetas) 


