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Tabella 1 
Tradotto da Gianluca Farusi 

Ingredienti Le principali sostanze a cui si deve l’aroma 

Trigonella 
foenum 
graecum 
(Fieno greco) 

 

 

Acorus 
calamus 
(Calamo) 

 

 

 

Melilotus 
officinalis 
(Meliloto)  

 

Nepeta 
cataria (Erba 
gatta) 

 

 

Origanum 
majorana 
(Maggiorana) 

    

Miele 

  
Olio 
essenziale di 
violetta 
(Viola 
odorata)   
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Tabella 1: Le principali sostanze che conferiscono l’aroma al nostro telinum 
(versione con olio essenziale di violetta) 


