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Alternative historische Parfims
Ubersetzt von Hildegard Kienzle-Pfeilsticker

Cyprinum

* 100 g Omphacium — entweder Olivendl aus dem Laden (geruchsarmes aussuchen) oder falls Sie
Zugang zu frischen griinen Oliven haben, ernten Sie eine Tragetasche voll im August, um Thr
eigenes Omphacium herzustellen (weitere Informationen im Hauptartikel).

* 65 g Kalmuswurzel (Acorus calamus)

* 40 g Kardamomsamen (Elettaria cardamomum)

* 10 g Zimtstangen (Cinnamomum zeylanicum)

* 10-15 Tropfen Myrtendl (abhiingig vom Gehalt des Ols)
e 40-50 Tropfen Henna-Ol (abhingig vom Gehalt des Ols)

Herstellung

1. Mahlen Sie Kalmuswurzel, Zimtstangen und Kardamomsamen mit einem Kiichenmixer und
geben sie es zum Omphacium.

2. Stellen Sie die Mischung iiber Nacht bei 40 °C in den Ofen und riithren Sie mehrmals téglich
drei Tage lang.

3. Filtrieren Sie das Geruchsol.

4. Geben Sie Myrrhe- und Hennadl zu.

Rhodinon
* 110 g Omphacium oder geruchloses Olivendl aus dem Laden.

¢ 80-90 Tropfen Zitronengrasol (Cymbopogon schoenanthus) (abhingig vom Gehalt des Ols)
*  40-50 Tropfen Ol der Damaszener-Rose (Rosa damascena) (abhingig vom Gehalt des Ols)

Zur Herstellung des Parfiims mischen Sie einfach die Zutaten.
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