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Alternatieve historische parfums

Vertaald door Piet Das

Cyprinum
Materialen
· 100 g omphaciumolie (olijfolie van groene olijven)- ofwel gebruik in de winkel gekochte olijfolie (kies een reukloze ) of als u verse groene olijven kunt krijgen , neem dan in augustus een draagtas vol van ze om daarmee uw eigen omphacium voor te bereiden (zie hoofdartikel voor instructies).
· 65 g kalmoeswortels (Acorus calamus)

· 40 g cardamonzaad (Elettaria cardamomum)

· 10 g kaneelstokjes  (Cinnamomum zeylanicum)

· 10-15 druppels mire-olie (afhankelijk van de sterkte van de olie)
· 40-50 druppels henna olie (afhankelijk van de sterkte van de olie)
Bereiding
1. Gebruik een keukenmixer om de kalmus- wortels, kaneelstokjes en kardemomzaden te malen en voeg ze aan de omphaciumolie toe.

2. Plaats het mengsel in de oven op 40 ° C , en roer een paar keer per dag gedurende drie dagen.

3. Zeef de geurige olie.

4. Doe de mirre- en hennaolie erbij. 

Rhodinon
· 110 g omphacium of reukloze olijfolie uit de winkel.

· 80-90 druppels citroengras (Cymbopogon schoenanthus) (afhankelijk van de sterkte van de olie)
· 40 tot 50 druppels Damascus roos ( Rosa damascena ) olie (afhankelijk van de sterkte van de olie)
Om het parfum te bereiden hoef je alleen maar de ingrediënten te mengen.[image: image1.png]
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Ondersteunend material voor:
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