Таблица 1: Прием на храна и разход на енергия
Всеки ден записвайте какво ядете, колко ядете, какви физически упражнения правите и за  колко време.

	Прием на храна
	Разход на енергия

	Ден
	Описание на храната
	ml / g
	Упражнения
	Време
	Разстояние

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Файл 1: Телесна хомеостаза
Човешкото тяло е съставено от системи от органи, всяка от които си има своите особености, но те работят заедно, обменяйки постоянно информация и приспособявайки се към изискванията на конкретната ситуация. Това коопериране и комуникиране стоят в основата на хомеостазата.
[image: image3.jpg]



                                                  
[image: image1.wmf] 


1. Опишете функциите, които извършва всяка система, както и съставящите я органи.

2. Чрез стрелки и знаци означете как изброените по-горе системи взаимно си влияят.

Table 2: Баланс на приема на храна и разхода на енергия
3. Изчислете своя ИТМ
4. Изчислете енергийния си баланс за всеки ден
5. Осреднете данните си за да прецените в каква посока клони балансът Ви. 
	Прием на храна минус разход на енергия

	Ден
	+ kJ (прием на храна)
	- kJ (разход на енергия)
	Енергиен баланс

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Файл 2: клетката като най-малката жива единица






6. Избройте клетъчните структури и органели, участващи във всяка една от посочените на диаграмата функции. 
7. Като използвате линии и стрелки, отбележете на диаграмата взаимозависимостта на тези функции.  
8. Сравнете знанията си за клетъчните функции с тези за хомеостазата на човешкото тяло. Опишете съответствията, които откривате. 
Файл 3: Затлъстелият човек
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Представете си, че сте затлъстял.

9. С кои от свързаните с това недостатъци ще се заемете първо?

10. Как ще го направите? 

11. Бихте ли помолил за помощ? Ако да, кой?

12. Направете списък със стъпките, които ще предприемете за да постигнете целта си. 

13. Как недостатъците от затлъстяването са свързани помежду си? До какво биха довели те?

14. Мислите ли, че затлъстяването може да сполети и Вас? Обяснете.
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