
Tabela 1: Unos hrane i potrošnja energije
Svakog dana zabeležite šta jedete, koliko jedete, kojom se fizičkom aktivnošću bavite i koliko dugo.

	Unos hrane
	Potrošnja energije
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Radni list 1: Homeostaza tela
Ljudsko telo je skup sistema organa; svaki sistem ima svoje karakteristike, ali svi sistemi rade zajedno i pri tom stalno razmenjuju informacije i prilagođavaju dobijene i poslate kako bi zadovoljili zahteve trenutne situacije. Harmoniičnost njihove kooperacije i komunikacije rezultira homeostazom.
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1. Opišite funkcije svakog od sistema i navedite organe koji mu pripadaju.
2. Koristite strelice i oznake kako bi opisali uticaj koji gore navedeni sistemi organa imaju jedni na druge.
Tabela 2: Unos hrane i bilans potrošene energije
3. Izračunajte svoj ITM
4. Izračunajte svoj bilans energije za svaki dan
5. Izračunajte prosek svojih podataka i saznajte u kom pravcu teži bilans energije
	Unos hrane minus potrošnja energije

	Dan
	+ kJ (unos hrane)
	- kJ (potrošena energija)
	Bilans energije

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Radni list 2: Ćelija kao najmanja živa jedinica







6. Nabrojite ćelijske structure i organele koje učestvuju u svakoj od funkcija navedenih u dijagramu.
7. Koristeći linije i strelice, na dijagramu iznad pokažite međuzavisnost ovih funkcija.

8. Uporedite ono što znate o funkcijama ćelija sa homeostazom ljudskog tela. Opišite sve paralele koje uočite.

Radni list 3: Gojazna osoba
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Zamislite da ste gojazni.

9. Na koji bi se od problema vezanih za gojaznost prvo osvrnuli?
10. Kako bi ste to uradili?
11. Da li biste potražili pomoć? Ako biste, od koga?
12. Sastavite listu malih koraka ka svom cilju?
13. Kako su problemi gojaznosti međusobno povezani? Do čega mogu ovi problemi da dovedu?
14. Da li mislite da se gojaznost može i vama desiti? Objasnite.
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