Quadro 1: Ingestão de alimentos e gasto de energia

Diariamente, registe o que come, a quantidade que come, que tipo de actividade física realiza e durante quanto tempo.

	Ingestão de alimentos
	Gasto de energia

	Dia
	Descrição
	ml / g
	Actividade
	Tempo
	Distância

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Ficha de Trabalho 1: Homeostasia corporal

O corpo humano é um agregado de sistemas de órgãos; cada sistema possui as suas características próprias, mas todos os sistemas actuam em conjunto, trocando constantemente informações e ajustando entradas e saídas para corresponder às exigências da situação actual. A harmonia da sua cooperação e comunicação tem como resultado a homeostasia. 
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1. Descreva as funções de cada sistema e designe os órgãos que o constituem.

2. Utilize setas e legendas para representar a influência que os sistemas de órgãos acima indicados exercem uns sobre os outros.

Quadro 2: Balanço de ingestão de alimentos e gasto de energia

3. Calcule o seu IMC.
4. Calcule o seu balanço energetico diário.
5. Faça a média dos valores e verifique para que sentido o seu balanço energético se orienta.
	Ingestão de alimentos menos consumo de energia

	Dia
	+ kJ (ingestão de alimentos)
	- kJ

(gasto de energia)
	Balanço

energético

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Ficha de Trabalho 2: A célula - a mais pequena unidade com vida







6. Liste as estruturas e organelos celulares envolvidos em cada uma das funções indicadas no diagrama.

7. No diagrama acima, utilize linhas e setas para mostrar a interdependência destas funções.

8. Compare os seus conhecimentos sobre as funções celulares com a homeostasia do corpo humano. Descreva quaisquer semelhanças que encontre.

Ficha de Trabalho 3: Uma pessoa obesa
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Imagine que é obeso.

9. Quais das desvantagens associadas gostaria de tratar em primeiro lugar?

10. Como o faria? 

11. Pediria ajuda? Se sim, a quem?

12. Faça uma lista de pequenos passos para atingir o seu objectivo. 

13. Como se relacionam as desvantagens da obesidade entre si? A que poderiam conduzir estas desvantagens?

14. Acha que a obesidade é uma situação que poderia acontecer-lhe a si? Explique.





Esqueleto e sistema muscular





Sistema reprodutor





Sistemas digestivo e excretor





Sistemas nervoso e endócrino





Sistema imunitário





Sistema cárdio-vascular








Defesa





Transporte





Comunicação





Regulação





Replicação





Metabolismo





Estrutura








Níveis de actividade reduzidos





Riscos de saúde





Isolamento social





Desejo sexual reduzido





Custos elevados





Dificuldade de arranjar emprego








Krotscheck F (2010) Usando a ciência de ponta no curriculo: controlando o peso corporal. Science in School 16: 19-26. www.scienceinschool.org/2010/issue16/obesity/portuguese

_1226082831.doc
[image: image1.png]






