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Molécula antioxidante Fuente alimenticia 

β-caroteno Zanahoria 

Ácido ascórbico (vitamina C) Limón 

α−tocoperol (vitamina E) Aceite 

Licopeno Tomates 

Melatonina Aceite de oliva virgen- extra 

Quercetina Cebolla 

S- alicisteína Ajo 

Antocianidina con azúcar Granada 

Ácido clorogénico Café expreso 
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